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Me estoy preparando para mi visita para un EEG 

en Boston Children’s Hospital. Esta prueba 

ayudará a mi médico a obtener más información 

sobre mi cerebro. 



Primero, caminaremos por el vestíbulo 

del hospital y tomaremos los elevadores 

Fegan hasta el 9.º piso.  



Después, hablaremos con alguien de 

recepción. Me darán una pulsera con 

mi nombre. 



Luego, 

esperaremos 

a que me 

llamen. Puedo 

sentarme o jugar 

tranquilamente 

mientras espero.  



Cuando llegue mi 

turno, un técnico 

me llamará 

por mi nombre. 

Caminaremos 

a una nueva 

habitación. 



Puede que me suba 

a una balanza para 

ver cuánto peso. 

El técnico podría 

pedirme que me 

quite los zapatos.  



Luego, el técnico 

hablará del EEG 

conmigo y con 

mi cuidador. 



Cuando llegue el momento de 

empezar el EEG, me acostaré 

en la camilla de examen. 



El técnico me medirá la cabeza con 

una cinta. Me quedaré muy quieto. 



Luego, el técnico me dibujará 

puntos en la cabeza con 

un crayón blando.



El técnico usará 

un hisopo y jabón 

para limpiarme la 

cabeza. El jabón 

puede sentirse 

arenoso. 



Luego, el técnico 

me pondrá 

electrodos en 

la cabeza. Los 

electrodos parecen 

botones pequeños. 



Puedo jugar con un 

juguete o ver una 

película mientras 

el técnico me pone 

los botones en 

la cabeza.



El técnico usará una cinta especial 

para ayudar a que los botones 

permanezcan en su lugar. 



Luego, el técnico me 

vendará la cabeza con 

una gasa suave. 



Luego, me hará soplar 

un molinete.



Después, miraré una luz intermitente. El técnico 

podría pedirme que abra y cierre los ojos.



Ahora es momento 

de dormir o relajarme. 

El técnico puede darme 

una manta y apagar las 

luces para ayudarme 

a descansar. 



Cuando termine la 

prueba, el técnico me 

quitará los botones con 

un champú especial. 



Ya he terminado 

con mi EEG.

Todos estarán 

muy orgullosos 

de mí.
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